Changer les plaquettes de freins

Changer des plaquettes est une opération relativement facile, qui ne demande pas
d’outillage spécifique. Voici comment procéder sur des freins Shimano, 'opération
restant a peu prés identique pour les autres marques de freins.

1 - Aprés avolr enleve la roue, pour aviter
que les pistons ne sortent si par hasard
VOUS appuyez par Inadvertance sur le
levier, vous pouvez placer une pstite cale
en plastique entre les plaquettes, 5 vous
n‘avez pas de cale, un petit bout de carton
fera tres bien I'affaire.

2 - Avec una pince, retirez |a goupille de
securité fixée sur l'axe de maintien des
plaquettes.

3 - A laide d’un tournevis plat ou d’un cle
BTR (cela dépend du modéle de freins),
devissez et retiraz I'axe de maintien des
plaquettes.

4 ~ Sur cartains modéles de freins, comme
tcus les Magura MT, les plequettes sont
aimantées. Il suffit de tirer dessus, aprés
avoir enlevé la rouse, pour les démonter.

5 " Profitez-en
pour vorr ['etat
des plaquettes
que vous avez
demontées, Si
l'epalsseurde la 5 11k
gamiture est inférieure & 0,6 mm ou sielles
semblent contaminées, elles ne seront pas
réutilisables

6 - Nettoyaz I'atrier ainst que I'intérleur de
'etrier avec un chiffon imbibé d'eau et da
savon par exemple. Attention 4 ne pas
utiliser un produit qui pourrait
endommager e plston ou les joints de
I'&trier ou encore contaminer le systéme.

7 = Avec un outil plat, repoussez les
pistons vers larriére, tout doucement, sans
rlen endommager.

8 ~ Remontez les nouvelles plaguettes,
puis aprés avoir placz la cale, remontaz
et vissez 'axe de maintien, sans cublier
de fixer la petite goupille de sécurite

9 " Assurez-vous que le frein fonctionne
bien et que la course n'est ni trop longue
ni trop courte, en appuyant sur le levier.
Retirez la cale, puis remontez la roue,

1 0 " Assurez-vous que ke disque ne vient
pas en contact avec les plaguettes, St ¢'est
le cas, il sera nécessaire da refaire un
alignement entre les plaquettes et le discue
en ajustant la positivn en faléral da [tk
via ses deux vis BTR de fixation.
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